TORO DEJBE OLAKE PAZNA SAJ M A OV
Q ANO OLAKORO PONODORIPA. % LALORO

Nekana, tiri reakcija ano ¢acuno momenti kjerela lafi but po I
takatimo taro sasto sumnal. Ov tu taro adava hango. Dela —
than thaj ikjeripe. ; - .
0 Psiholosko dejbezor mukela
bidikle palalnasvalipe upral viktimi.

0 Psiholosko dejbezor mukela, bidikle palalnasvalipe
upral viktimi.

i ja ko majpase Centari bas i socijalnikani buti
[Javm ko 192' ko 112 J ja palem ko SOS linija bas i dejbe arka.

, BAS I DZIVDIPA BIZO ZORALUTNIPE
-
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Akava inkali si hazrikerdo ko pervazia taro proekti ,Prevencia thaj arakhibe taro rodeskoro
bazirime Celalipe ki Utarali Makedonia” finansirime tar Unime Thagarutnipaskiri RadZi suportea
tari Britaniakiri ambasada Skopje. O gndipa thaj o stavia liparde akale saikerinate na sikavena
sakana o gndipa thaj o stavia tari Britaniakiri Radzi.




KANA | KONTROLA

KAMLAPE TE SIKAVELPE

SAR MANGIPE.

Vov sakana rodelala. Mangela te d'anel kote tani. Civela upral olate dos.

Adikerela ola anglal i buti. Adava nane mangipe, nane fuhalipe, adava
tano kontrola, aso i kontrola tani psihologikano dejbezor.

But romna thaj ¢ija na pindarena o dejbezor, aso but olendar ko pasipe
dikhenaolen, pindarenaolen, numa na reagirinena.

MA OV LALORO SVEDOKO!

0 Psiholosko dejbezor mukela bidikle palalnasvalipe upral viktimi.
Javin ko 192, ko 112 ja ko majpase Centari bas i socijalnikani buti kjeripe
ja palem ko SOS linija bas romna viktimija taro dejbezor.

ISI ARKA BAS | DZIVDIPA BIZO ZORALUTNIPE.

Na sako rana tani dikhli.
Na sako viktimi pandela
po muj pal oleskiri mangin.

Psihologikano dejbezor na mukhela beani, numa
mukhela dar. E Duvla save djivdinena odoleja,
sakana ola garavena pesestar. Ko bukarno than,
ko droma, maskar ko amala, ola dikhovena sar te
pene khanci nane olencar. Numa i kontrola, o
ladjakeripe i dominacija tano dejbezor, thaj
pagena olengiri dusa.

Sar te pindare o
psihologikano dejbezor?

* Kontrola prekal sms, akharipe,
dikiphe ko phiriphe.

* Lubomora sikavdi sar fuhal.

* Ladjaripe, peljaripe, dar taro
sakodiveseski reakcija.

Te sijan svedoko, isitut lejbethan.

* Dik si li javeréane ti koleska ja amalin.

+ Delatakati te kerel lafi, sikav lake
arakhipe thaj pakjavipe.

* Ulav o info sar ikjeripe.




